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Умение в практике проживать состояние
Благодаря синтезу я получила новый опыт-проживать необычное состояние .При вхождении в практику мое состояние меняется, в этот момент я могу различать момент погружения во внутренний мир, то есть чувствую каждое действие внутренним состоянием.




